
渋谷のラジオに集まるみなさまへ 
 
渋谷のラジオへのご参加、いつも本当にありがとうございます。 
渋谷のラジオでは、引き続き感染拡大を防ぐために、以下のガイドラインを設けました。 
スタジオへお越しの際は、ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。 
 
 
１、 
平熱以上の発熱や、軽度であっても咳や喉の痛みなど風邪の症状がある場合は、 
回復後1週間、来局をお控えください。 
 
また、同居の方、もしくは親しい方が、軽度であっても発熱や咳、喉の痛みなどの風邪の症状
がある場合は、回復後1週間、来局をお控えください。 
 
渋谷のラジオのスタッフも来局時の検温、体調管理の徹底をいたします。 
 
２、 
新型コロナウイルスのPCR検査で陽性判定が出た場合、もしくは陽性判定が出た方の濃厚接
触者と考えられる方は、直ちに渋谷のラジオへご連絡ください。 
 
３、 
渋谷のラジオには、アルコール消毒液を設置しています。 
来局された際、各放送スタジオに入る際には、必ず、手にプッシュをお願いいたします。 
 
4、 
来局された方は、検温の上、「来局時チェック表」を必ずご記入ください。 
検温の結果37.5℃以上ある方は入室をお控えいただくことがございます。ご了承ください。 
 
5、 
局内では、 
放送中含め常時マスクの着用、 
またティッシュ・ハンカチ、袖を使って口や鼻をおさえる「咳エチケット」や、 
近距離での会話や大きな発声を極力お控えいただく、 
石けんを使った手洗い、などの感染症対策をお願いいたします。 
 
発声しない際にはマスクを外していただいても構いませんが、 
その際には人との距離を確保するなどお互いの感染予防にご留意ください。 
 
※写真撮影時にはマスクを外していただいても構いません。ただし、撮影中の会話は極力控
え、撮影後は速やかにマスクをしていただきますようお願いいたします。 



６、 
生放送（収録）は、出演者同士の間に仕切りを置き、できる限りお互いの距離を保ちながら、 
また少なくとも30分に 1回換気をしながら、行います。 
局内では冷暖房を使用しますが、換気の際の暑さ／寒さ対策をお願いいたします。 
また、生放送（収録）終了後は、毎時間、マイク、ヘッドホンを含めたスタジオ内の消毒を行
いますので、速やかな入れ替えにご協力をお願いいたします。 
 
7、 
局内の「三密」（＝密閉・密集・密接）を避けるため、局内の人数調整を行います。 
 
各スタジオの出演者は最大3人（スタッフ含め4人まで）としますが、生放送、収録時には電
話、Zoomなどによるリモート出演も可能です。 
スタジオ出演人数を最小限にご検討いただきますようお願いいたします。 
 
併せて、来局時に出演者への付き添いを希望される方がいらっしゃいましたら、局内の人数調
整が必要なため、必ず事前に担当ディレクターまでご相談をお願いいたします。 
※なお、ラジ公スタジオには付き添いの方にお待ちいただけるスペースがございません。 
 
出演者の生放送（収録）時間外のスタジオ・前室滞在は生放送（収録）番組前後最大20分間
とさせていただきます。 
 
８、 
当面の間、スタジオ観覧は禁止させていただきます。 
ご出演者のみなさまは、SNSなどからの呼びかけのご協力をお願いいたします。 
 
９、 
局では、毎日の通常の掃除（トイレ、スタジオ）に加え、 
多くの方が手に触れる部分の消毒や、飛沫感染防止など、対策を行ってまいります。 
 
１０、 
東京都・渋谷区内での感染状況により、通常の番組プログラムを変更、またガイドラインの内
容を変更する場合があります。あらかじめ、ご了承ください。 
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